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Férdndring sedan féregdende version (20210305): plockat bort text om att det i Vésterbotten rader

sdrskilda rekommendationer fér att bromsa smittan av covid-19.

Bakgrund

Smittforebyggande atgarder och andra insatser med syfte att hantera och begransa covid-19-
pandemin valjs utifrdn deras effekter och konsekvenser, saval enskilt som i kombination med
varandra. | takt med att allt fler vaccineras, kan atgarderna anpassas efter det skydd som vaccinet ger
samtidigt som det epidemiologiska laget i samhallet beaktas. Anpassningar inom vard och omsorg
behover ta hansyn till vaccinationstackningen hos bade personalen och de brukare/vardtagare som
berors.

Rutiner som galler vid alla besok pa sarskilt boende

Foéljande galler oavsett om brukaren/vardtagaren ar vaccinerad eller inte. Personer som har pagaende
symtom pa luftvagsinfektion rekommenderas mycket starkt att avsta fran besok. Besokare ska fortsatt
halla avstand till andra och ha god handhygien. Bestkare bor vid varje tillfalle svara pa fragor om
infektionssymtom och om den traffat ndgon med covid-19 de senaste 14 dagarna. Varje sarskilt
boende for aldre bor ha goda rutiner for att minimera risken for smittspridning av covid-19. Har ingar
bland annat att komma 6verens med bestkare om tid for bestk, mota upp bestkare vid dorren,

underlatta for att besok kan ske i den boendes lagenhet eller for andamalet avsedd lokal.
Ovaccinerade vardtagare

Ovaccinerade vardtagare kan ta emot besok i den egna lagenheten, rummet eller utomhus.
Besokaren ska vara informerad om att halla minst 2 meters avstand, ha en god handhygien och aldrig
komma till boendet om man har infektionssymtom. Besokare till ovaccinerad vardtagare

rekommenderas anvanda munskydd.
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Vaccinerade vardtagare kan utan att halla avstand ta emot bestk i den egna lagenheten, rummet eller

Vaccinerade vardtagare

utomhus. Besok ska ske avskilt fran allmanna ytor for att skydda ovaccinerade medboende.
Besdkaren behdver inte halla 2 meters avstand och behdver inte heller anvanda munskydd men de
ska fortsétta folja 6vriga rutiner for att forebygga smittspridning.

Aktiviteter och besok utanfér boendet

Vaccinerade vardtagare kan vistas utanfor sitt boende med mindre risk att smittas av covid-19 an
tidigare. For ovaccinerade vardtagare far smittrisken vagas mot behoven hos individen. Det finns en
risk att vardtagaren vid besoket och pa resan till besoket utsatts for smitta, sarskilt sa lange den
generella vaccinationstackningen ar 1&g och samhallsspridningen ar hog. Risken finns d& att
ovaccinerade medboende kan bli smittade. | anslutning till besdk utanfér boendet ar det darfor fortsatt
viktigt att iaktta de allmanna raden om allas ansvar att forhindra smittspridning: inte traffa andra om
man har symtom, halla avstand, uppratthalla god handhygien samt vara uppmarksam pa symtom.
Vardtagaren behover varken provtas for covid-19 eller isoleras efter ett sddant besok om det vid

utfragning efter besoket inte framkommer misstanke om exponering for smitta.

Aktiviteter pa sarskilda boenden

Nar vaccinationen enligt fas 1 &r genomford kan gemensamma aktiviteter pa sarskilda boenden
aterupptas stegvis. Det ar dock fortsatt viktigt att strava efter att halla avstand, uppratthalla god
handhygien samt vara uppmarksam pa symtom, inte minst for att skydda ovaccinerade individer. For
att kunna halla fysiskt avstand behéver mobleringen och antalet personer som vistas i lokalen
anpassas till dess storlek. Ett tips ar att strava efter att halla samma grupper inom olika aktiviteter sa
lange smittspridningen ar hog i samhallet. En individuell bedémning om deltagande i aktiviteter
rekommenderas goras for ovaccinerade personer.

Andra insatser for personer pa sarskilda boenden

Personer som bor pa sarskilda boenden for aldre behover insatser av personer som utfor ex
harklippning, fotvard, munhélsobedémning, tandvardsbehandlingar. Vi rekommenderar att detta
organiseras sa att risken for smitta minimeras. Det innebar till exempel att tillse att den som utfor
insatsen ar frisk nar tjansten utfors, dvs saknar symtom pa infektion med covid-19 och inte heller har

en kand exponering fér covid-19 senaste 14 dagarna.

Den person som utfor insatsen rekommenderas béara munskydd och ska vara val informerad om
folisamhet till basala hygienrutiner. Vardtagaren ska givetvis ocksa vara symtomfri. Tandvard ar att
likstalla med halso- och sjukvard och ska genomfaéras om behov foreligger. Saval tandlakarbesok som

besok hos frisdr/fotvard utanfor det egna boendet ska organiseras sa att vardtagaren undviker vistelse
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i vantrum eller exponering fran andra kunder. Vardtagaren ska ocksa fa hjalp med att halla fysiskt

avstand till andra manniskor pa vag till och fran bestket samt fa hjalp med handhygien.

Symtom att efterfrdga hos besdkare vid varje besok ar till exempel

Kalla

Hosta

Feber

Huvudvark

Muskelvéark

Bortfall av smak- och luktsinne
Magbesvar

Exponering for covid-19 senaste 14 dagarna

Covid-19: Anpassning av smittforebyggande atgarder inom vard och omsorg med hansyn till

vaccination och epidemiologiskt ldge (folkhalsomyndigheten.se)

Forebygg smittspridning av covid-19 vid besdk pa sarskilda boenden for dldre

(folkhalsomyndigheten.se)

Socialstyrelsens kungorelse om upphévande av allménna rAden (HSLF-FS 2020:41) om tillampningen

av forordningen (2020:163) om tillfalligt férbud mot besok i sarskilda boendeformer for dldre for att

férhindra spridning av sjukdomen covid-19;

Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sarskilda boendeformer for dldre under covid-19-pandemin;



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1f38f13577c640ebac1f834f3788dadf/covid-19-anpassning-smittforebyggande-atgarder-vard-omsorg-epidemiologiskt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1f38f13577c640ebac1f834f3788dadf/covid-19-anpassning-smittforebyggande-atgarder-vard-omsorg-epidemiologiskt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0a77fd68f6ab4dffb84c3b2de34d5b55/forebygg-smittspridning-covid-19-besok-sarskilda-boenden-aldre.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0a77fd68f6ab4dffb84c3b2de34d5b55/forebygg-smittspridning-covid-19-besok-sarskilda-boenden-aldre.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6937.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6937.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6937.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6935.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-9-6935.pdf
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